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fachdienst fiir Horbehinderte,
HauptstrafBe 58 , Offenburg, Mon-
tag bis Donnerstag 9 bis 12 und 14
bis 16 Uhr, Freitag 9 bis 12 Uhr, @
0781/929830, Fax 0781/929850.

AWO Hornberg: 8 bis 12 Uhr mo-
bile und soziale Dienste, Hilfen
im Haushalt, »Essen auf Raderns,
Fahrdienste, Pflege, Beratungen,
Tag- und Nachtbetreuungen, Rei-
chenbacherstr. 40, @ 07833/245.

AWO Schiltach/Schenkenzell:
Mobiler sozialer Dienst, Essen
auf Rddern, Fahrdienste, Betreu-
ung und hauswirtschaftliche Hil-
fen, Beratungen im Biiro, Bach-
str. 5, © 07836/2032.

Biirgerhaus Haslach: 8 bis 17
Uhr Tagespflege, @ 07832/8079.

Caritasverband Haslach: Sozi-
aldienst, Schwangerenberatung,
Schuldnerberatung, Mehrgene-
rationenhaus , Sandhaasstrafie 4,
@ 07832/99955200.

Caritasbiiro Wolfach: Sozi-
aldienst, Familienpflege, Am
Kirchplatz 2, @ 07834/8670316.

Diakonisches Werk Hausach:
Eisenbahnstrafle 58, @ 07831/
96690, Fax 07831/966955, Mon-
tag bis Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr,
Schwangerschaftsberatung und
Schwangerschaftskonfliktbera-

tung, Sozialpsych. Dienst, Be-
treutes Wohnen fiir psychisch
Erkrankte, Tageselternverein
Kinzigtal unter @ 07831/966912.

Diakonische Gemeinschaft
Hausach: Ambulanter Dienst in
der Diakoniestation im Café »Vet-
ter«, Sprechzeiten mittwochs von
15 bis 17 Uhr oder nach Verrein-
barung unter @ 07831/966164
oder 0171/4702094.

DRK Kreisverband Wolfach,
HauptstraBe 82c in Hausach:
Beratung fiir Altere, Behinderte,
Spétaussiedler, ambulante und
mobile soz. Dienste, Pflegedienst,
nEssen auf Radern«, Hausnotruf,
Hilfsmittelverleih, Fahrdienste,
@ 07831/93550, jeden dritten
Mittwoch im Monat, 18 Uhr,
DRE-Zentrum, @ 07831/935516.

Pflegestiitzpunkt / IAV-Stel-
le Kinzigtal / Demenzagentur
in Haslach: Sandhaasstrafe 4,
@ 07832/99955220.

Jugend- wund Drogenbera-
tungsstelle (Drobs) Zella.H.:
Termine tiber @ 07821/21873.

Psychologische Beratungsstel-
le fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche, Fachstelle friithe
Hilfe Haslach: Montag bis Don-
nerstag 9 bis 12 Uhr und 14 bis
17 Uhr, Freitag 9 bis 13 Uhr, of-
fene Sprechstunden dienstags
14 bis 15 Uhr, Sandhaasstralle 4,
@ 07832/9995 5300.

Pflege mobil an Wolf und Kin-
zig Wolfach: Mobiler hiuslicher
Pflegedienst, Hauptstraie 34,
@07834/867303.

Sozialstation Haslach: 8 bis 10
Uhr Sprechstunde, Sandhaas-
strafle 6, @ 07832/978480.

Sozialstation Kinzigtal-Gut-
achtal in Hausach: Dienstags,

+ Telefon 07831 /965702
- Telefon 07833/1778

Claudia Ramsteiner (ra)
Petra Epting (ept)

lante Friege, HaUSWITTSChalt-
liche Hilfe, Essen auf Réadern,
Einkaufsservice, Kirechplatz 2,
©07834/867030.

VdK-Sozialverband fiir Schil-
tach/Schenkenzell: Beratungen
bei der VdK-Regionalgeschéfts-
stelle Villingen-Schwenningen,
@ 07720/810710.

DRV in Offenburg: Montag und
Freitag 8 bis 15 Uhr, Rentenbera-
tung, Schillerstrafe 21.

Ortenauer Verein »Aufschrei«
in Offenburg: Gegen sexuelle
Gewalt, @ 0781/31000, Blirozei-
ten: Montag bis Donnerstag 9.30
bis 11 Uhr.

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle fiir Al-
kohol-
probleme in Hausach: 9 bis
16 Uhr Sprechstunde, Rathaus,
@ 07831/7966.

Beratungsstelle fiir altere
Menschen und pflegende An-
gehorige Schiltach: 9 bis 11 Uhr,
Vor Ebersbach 1, @ 07836/1071.

Rheumaliga ArGe Wolfach:
Auskunft, Beratung, @ 07834/
9399.

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle fiir Al-
kohol- und Medikamenten-
probleme in Hausach: 9 bis
12 Uhr Sprechstunde, Rathaus,
@ 07831/7966.

Al-Anon (Angehorige von Al-
koholkranken) Gengenbach:
20 Uhr Meeting in der Sozialpa-
dagogischen Fachschule, Park-
weg 5.

AA (Anonyme Alkoholiker)
in Gengenbach: 20 Uhr Treffen
im katholischen Gemeindehaus,
Klosterstrafie 20.

Mittwoch

VdK Hausach: 9 bis 11 Uhr je-
den ersten Mittwoch des Monats,
Rathaus.

Sozialstation Haslach: 13.30
Uhr Betreuung von Demenz-
kranken, Biirgerhaus.

Diakonische Gemeinschaft in
Hausach: 14.30 bis 17 Uhr Kaffee-
klatsch fir Senioren in der Dia-
koniestation im Café Vetter.

AA in Wolfach: 20 Uhr Meeting
im ev. Gemeindezentrum.

Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe Schiltach: 19 Uhr Grup-
pentreffen im Martin-Luther-
Haus.

und Medikamenten-

wIrends, die die Gesellschaft verandern«

Hochkardtige Referenten beleuchten im Duravit Design Center Wandel und Innovationen des Bads

Stardesigner Michael
Sieger und Carlos Rico,
Leiter des Duravit De-
sign Centers, sprachen
auf Einladung des
Vereins »Zukunft Bauen«
iiber Badkultur, Trends
und Wellness.

Von Davip KuscH

Hornberg. Die Qualitit der
Architektur und des Bauens
im Kinzigtal durch umfassen-
de Informations- und Offent-
lichkeitsarbeit zu verbessern
—das sei das Hauptziel des Ver-
eins »Zukunft baueng, erlau-
terte der Vorsitzende Martin
Eitel, weshalb man mit Micha-
el Sieger am Mittwoch einen
hochkaritigen Designer einge-
laden hatte.

Michael Sieger, Geschéfts-
fithrer von »Sieger Design,
entwirft schon seit Mitte der
1980er-Jahre Sanitdrprodukte
flir Duravit, was zu einer sehr
engen und laut Sieger »fast fa-
milidren« Beziehung gefiihrt
hat. Er fiihrt das Unternehmen
auf Schloss Harkotten in Sas-
senberg (Miinsterland) in zwei-
ter Generation zusammen mit
seinem Bruder. Fiir sein Vor-
tragsthema »Von der Badekul-
tur zur Badkultur« begann er
mit einer Zusammenfassung
der Geschichte der Badekultur,
aus der man immer wieder ler-
nen konne.

Bereits die alten Griechen wa-
ren sich schon der verschiedenen
Wirkung von unterschiedlich
temperiertem Wasser bewusst.
Der Stardesigner fithrte den
Zuhorer in einer Art Zeitreise
durch die altromischen Caracal-

Vier Experten in Sachen Bauplanung, Design und Wellness. Von
links: Duravit Verkaufsleiter Projekte Frank Ecker, Carlos Rico
(Leiter Training und Design Center), Designer Michael Sieger und

Martin Eidel vom Verein »Zukunft Bauen«,

latherme, an mittelalterlichen
Wellnessgepflogenheiten vorbei,
tiber die orientalische Badekul-
tur bis in die Pariser Badeschif-
fedes 19. Jahrhunderts.

Die Grunddevise Anfang
der Achtzigerjahre des 20.
Jahrhunters sei schlieBlich
gewesen, dass sich in der pri-
vaten Badekultur grundsatz-
lich etwas verdndern miisse.
Man entwarf neue Grundris-
se von Privatbddern und neue
Produkte im Sanitdrbereich.
Michael Sieger brachte vier
»Megatrends« mit dem Begriff
»Bad« in Verbindung, die die
Gesellschaft wverdndern: Ho-
ming, Nachhaltigkeit, Digitali-
sierung und Gesundheit/Well-
ness. Dabel betonte er, dass
»Innovationen immer erst Lu-
xus bedeuten und erst spiter

Foto: David Kusch

auf einen niedrigeren Level he-
runtergebrochen werden«.

Nachhaltigkeit wichtig

Als wichtigste der vier
Trends présentiere sich zeit-
gemal die Nachhaltigkeit, mit
Schonung von Ressourcen und
Energiesparmafinahmen. Was
sich auch in der aus dem Pu-
blikum gestellten kontrover-
sen Frage zeigte: Ob sich Digi-
talisierung und Nachhaltigkeit
nicht widersprechen wiirden?
»Keineswegs«, verwies Sieger
etwa auf die Moglichkeiten von
elektrischer Steuerung zum
Einsparen von Ressourcen.

Carlos Rico, Leiter der Ab-

teilung Training und Design”

Center, nahm den Ball von Sie-
ger auf und referierte iiber das
Thema »Wellness: Modewort

Hubertusmesse: Mit einer Hubertusmesse mit der Jagdhornblasergruppe Gutach leitet
die evangelische Gemeinde am Sonntag, 23. Oktober, ihr Schlachtfest ein, zu dem sie im An-

schluss an den Gottesdienst die ganze Bevolkerung in die Festhalle einlédt.
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oder gesteigerte Lebensquali-
tdt?, bei dem die Frage im Vor-
dergrund stand, ob der Mensch
den ganzen Komfort brauche?
Innovationen, die zu einer ge-
steigerten Lebensqualitat fiih-
ren, seien auch immer sinnvol-
le Investitionen. Als Einstieg
in das Thema, wies Carlos Rico
auf die Omniprédsenz des Wor-
tes Wellness hin und erklirte
dessen Herkunft.

Verlangen nach Ruhe

Der eindriickliche Ver-
gleich der heutigen Menschen
mit den steinzeitlichen Jigern
und Sammlern machte den Zu-
horern deutlich, dass das heu-
tige Leben dem menschlichen
Naturzustand nicht mehr ent-
spricht — was auch letztend-
lich das menschliche Verlan-
gen nach Ruhe erkldrt. Das
Verlangen nach Ruhe &dufle-
re sich auch in Krankheiten
wie dem Burn-out-Syndrom,
so Rico. Wellness beziehe sich
jedoch nicht auf die Heilung
von Krankheiten, sondern auf
die Verbesserung des Gesund-
heitszustands durch die Forde-
rung des Wohlgefiihls und der
Lebensfreude. -

Danach bezog Rico das The-
ma Wellness noch kurz auf den
Sanitiarbereich, da Wasser das
Wellness-Element - Nummer
eins sei und das Bad somit zu
einem besonderen Ort werde.
Die Zuhorer kamen in den Ge-
nuss eines informativen und
interessanten Abends mit zu-
kunftsorientierten Themen
— und moglicherweise ist der
Verein ja seinem Ziel, die Qua-
litdt des Bauens positiv zu be-
einflussen, wieder ein kleines
Stiick ndhergekommen.

[ Kurz und bandig |
TuS-Skiabteilung
eroffnet Skisaison

Gutach (red/ra). Die TuS-Skiab-
teilung ladt fiir Samstag, 22. Ok-
tober, ab 20.30 Uhr wieder zu ih-
rem Skisaison-Eroffnungsabend
ein, der dieses Mal im Gasthof
»Linde« stattfindet. Mit der Vor-
stellung neuer Skimodelle und
aktueller Skimode. Das Pro-
gramm mit Modeschau und Zau-
bereien beginnt nach dem Heim-
spiel der Herren TuS Gutach I
gegen TuS Ottenheim um 21.30
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Secondhand-Basar und
Kinderflohmarkt

Gutach (red/ra). Am Mitt-
woch, 19. Oktober, findet von 15
bis 17 Uhr in der Festhalle der
Secondhand-Basar fiir Kinder-
sachen mit Kinderflohmarkt



